
Parques temáticos: Requisitos de Seguridad 
para las Actividades 

 

Las montañas rusas recorrieron un largo camino desde que la primera de estas construcciones, 
erigida para el transporte de carbón desde una montaña de Pensilvania, que se construyó en 
1872. Más bien como los arquitectos que tratan de ganar el reconocimiento del “edificio más 
alto del mundo”, los diseñadores de montañas rusas y de parques de diversiones tratan de 
superar los récords del parque de diversiones más grande, veloz y largo. Para cerciorarse de que 
la experiencia en el parque de diversiones sea segura,  se debe transmitir a las niñas 
prevenciones sobre su uso y las multitudes, y para alentarlas a actuar responsablemente. 
Busque parques de diversiones en U.S. theme parks por estado en About.com. Recuerde que 
algunos parques de diversiones tienen considerables restricciones para las Girl Scout Daisies y 
Brownies. 

Atención: Las niñas no están autorizadas a operar vehículos motorizados, tales como kártings, 
sin el permiso del concilio. 

Incorpore a las niñas con discapacidades. Comuníquese con las niñas con discapacidades y/o 
con sus tutores para evaluar cualquier necesidad y preparativos. Conozca más sobre los recursos 
e informaciones que los parques de diversiones y Disabled World proveen a las personas con 
discapacidades. 

http://themeparks.about.com/od/findusthemeparks/Find_US_Theme_Parks_and_Amusement_Parks_by_State_Name_or_Company.htm
http://www.disabled-world.com/


Equipamiento para los parques de diversiones  

 Vista ropas informales y cómodas según el tiempo (no debe vestir indumentaria larga 
ni holgada) 

 Protector solar con factor de protección 15 como mínimo y anteojos de sol en días 
soleados o nublados 

 Todos los sombreros, anteojos, bolsos y otros objetos por el estilo deben estar bien 
aferrados durante el viaje o no ser llevados en el viaje 

 Póngase calzado cómodo, y que le provea gran tracción 

Prepárese para la actividad del parque de diversiones 

 Contáctese con el concilio y con los padres. Informe al concilio de Girl Scouts y a los 
padres/tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones 
de seguridad y algunas prendas y elementos que puedan llegar a ser necesarios. 
Respete los procedimientos del concilio para la aprobación de la actividad, los 
certificados de seguro y los lineamientos del concilio sobre los exámenes generales de 
salud de las niñas. Prepare de antemano el transporte y confirme los planes antes de 
la partida.  

 Las niñas planean las actividades. Teniendo en consideración sus grados de 
habilidades, aliente a las niñas a desempeñar activos papeles de liderazgo en la 
organización de los detalles de la actividad. 

 Prepare el transporte y la supervisión de adultos. La relación aconsejada entre 
adultos y niñas es de dos adultos no relacionados (al menos uno de ellos que sea una 
mujer) por cada:  

 6 Girl Scout Daisies 

 12 Girl Scout Brownies 

 16 Girl Scout Juniors 

 20 Girl Scout Cadettes  

 24 Girl Scout Seniors 

 24 Girl Scout Ambassadors 

Y un adulto más por cada: 

 4 Girl Scout Daisies 

 6 Girl Scout Brownies 

 8 Girl Scout Juniors 

 10 Girl Scout Cadettes 

 12 Girl Scout Seniors 

 12 Girl Scout Ambassadors 

 Cerciórese de la seguridad de los viajes a los parques de diversiones. Obtenga 
información completa sobre los viajes y otras actividades, y evalúelas según su 
seguridad. Converse con el gerente del parque o con un oficial de seguridad los 
procedimientos de seguridad, el mantenimiento de los programas, la cobertura del 
seguro, y otros temas de preocupación. Verifique por adelantado que el parque 
cuente con un seguro de responsabilidad. 

 Escoja un lugar seguro. Inspeccione el sitio para asegurarse de que esté libre de 
riesgos potenciales, y cerciórese de que haya cuidados de emergencia médica, equipo 



de primeros auxilios y que los suministros sean fácilmente accesibles. Ante la 
eventualidad de una enfermedad o un accidente, notifique al encargado del parque 
más cercano. 

 Aliente a las niñas a planear el viaje al parque temático. Las niñas y los adultos 
determinarán el día, la hora y la duración de la visita al parque temático.  

 Recopile contactos claves. Deje un itinerario en su casa con la persona de contacto; 
llame a la persona de contacto en el momento de la partida y del regreso. Confeccione 
una lista con la información de los contactos de los padres y tutores de las niñas con 
números de teléfono para servicios de rescate de emergencia y policía, así como 
contactos del concilio para fijar en un lugar de fácil acceso a los lugares. 

 Vístase adecuadamente para la actividad. Cerciórese de que las niñas y los adultos 
eviten utilizar alhajas, especialmente aros, brazaletes y collares que pueden llegar a 
engancharse en durante las actividades.  

 Prepárese para una eventual emergencia. Cerciórese de la presencia de un equipo de 
primeros auxilios impermeable, y de la presencia de un socorrista con certificación en 
primeros auxilios, incluyendo el CPR o CPR/AED para adultos y niños, quien estará 
preparado para manejar condiciones de abrasiones, esguinces o fracturas. Si alguna 
parte de la actividad está localizada a 30 minutos o más de los servicios médicos de 
emergencia más cercanos, asegúrese de contar con la presencia de un socorrista con 
primeros auxilios para Áreas Desiertas o Remotas. Lea Información Fundamental para 
Voluntarios (el título en inglés es Volunteer Essentials) para más información sobre 
estándares y entrenamiento para primeros auxilios.  

En el día de la actividad del parque de diversiones  

 Obtenga un informe meteorológico. En la mañana de la actividad, controle el 
www.weather.com u otra fuente confiable del tiempo para establecer si existen las 
condiciones adecuadas, y cerciórese de que el piso esté libre de hielo. Si la actividad 
se ve impedida por severas condiciones meteorológicas, prepárese para otro plan o 
una actividad alternativa, y postergue la actividad. Escriba, revise y practique planes 
de evacuación y emergencia frente a condiciones de mal tiempo con las niñas. En el 
caso de una tormenta, busque un refugio alejado de los objetos altos (incluidos 
árboles, puentes y postes eléctricos).  Establezca el punto más bajo en un área abierta. 
Siéntese en cuclillas en el suelo sobre las plantas de los pies, y coloque las manos 
sobre las rodillas y oculte entre ellas la cabeza. 

 Emplee el sistema de parejas. Las niñas deben estar divididas en equipos de dos. Cada 
niña elige a una pareja y es responsable de permanecer con ella en todo momento, 
alertando a su pareja de peligros, dándole asistencia inmediata si resultara seguro 
hacerlo, y buscando ayuda cuando las situaciones así lo exijan. Si alguien del grupo 
resultase herida, una persona la cuida, mientras las otras dos procuran ayuda. 

 Revise los planes ante de arribar. Los adultos deben obtener una copia de la guía del 
parque, con el fin de facilitar la visita y obtener importante información sobre las 
reglas del parque, así como el lugar de los baños y el puesto de primeros auxilios. Los 
adultos deben prestar especial atención a todos los consejos de seguridad y 
advertencias y compartir esta información con las niñas. Los adultos deben conversar 
con las niñas los planes para la visita, y establecer un lugar de encuentro en el caso de 
que el grupo se separe. 

http://www.weather.com/


 Las niñas deben respetar las reglas del parque de diversiones y adoptar las 
precauciones de seguridad generales. Cada niña debe ser instruida para que tenga en 
cuenta sus propias limitaciones personales en relación con cada uno de los 
entretenimientos: como ella se puede ver afectada por la altura, la velocidad, el 
movimiento y las luces intermitentes. Los parques de diversiones tienen reglas y 
señales de advertencia que restringen el acceso a ciertos entretenimientos dada la 
altura, el peso u otros criterios. Los adultos deben instruir a las niñas para que 
busquen y respeten todas las señales relacionadas con la seguridad y las instrucciones 
dadas por los operadores de los juegos. Cuando el tiempo es extremadamente 
caluroso, las niñas pasan los viajes y hacen otras actividades al aire libre en las horas 
de la mañana y al atardecer, y van hacia adentro para almorzar o ver un espectáculo 
durante las horas más calurosas del día. En los viajes, las niñas y los adultos 
permanecen sentados y siempre mantienen sus brazos y piernas dentro del vehículo 
en todo momento. Siempre se deben utilizar los cinturones de seguridad o las barras 
de sujeción y nunca deberán ser removidas durante el viaje. Cualquier condición no 
segura, tales como pisos resbaladizos, cinturones de seguridad rotos o señales de 
salida que no funcionen, deben ser notificadas al encargado del parque más próximo.  

 Vigile de cerca los movimientos de las niñas.  Efectúe un conteo antes y después de 
las actividades. Cerciórese de que las niñas sepan adonde van y cómo comportarse 
cuando se enfrentan con extraños o intrusos. 

Los sitios en la Web de los parques de diversiones 

 International Association of Amusement Parks and Attractions: www.iaapa.org 

 

 

 

 

http://www.iaapa.org/

